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POTAJE DE LENTEJAS

COCIDO DE HIN

’ Cocinado a fuego lento, guiso elaborado con

*Regeneracion

®

costilla de cerdo y chorizo que le dan un sabor
muy rico.

Ingredientes: Lentejas, judias, patatas, cebolla,
chorizo,costilla, arroz, aceite, sal, laurel, ajos, pimiento
italiano, jamon, pimiento seco, tomate seco, zanahoria,
perejil, colorante alimenticio, pimienta en grano,
tomate y aguaazticar, tomillo y vino blanco.
Refrigeracién 45 dias
Microondas | Fuego lento

Barqueta termosellada 450Gr.| 2500 Gr.

[
A Refrigerados @ 450 Gr. Monoracion | Multiracion

GUISILLO

*Regeneracion

’ Plato tradicional elaborado con ingredientes de

méxima calidad, cocinado a fuego lento para los
amantes de la cuchara y los sabores de siempre.
Tipico cocido con el aroma y sabor tan caracteris-
tico que dan los hinojos.

Ingredientes: Patatas, panceta ibérica, arroz, hinojos,
alubia, morcilla, pollo, sal, huesos de cerdo salados,
jamén y agua.

Refrigeracién 45 dias
Microondas | Fuego lento

Barqueta termosellada 450Gr.| 2500 Gr.

N~
UD A Refrigerados @ 450 Gr. Monoracién | Multiracién

ACELGAS ESPARRAGADAS

*Regeneracion
Microondas | Fuego lento
Barqueta termosellada 450Gr.| 2500 Gr.

A~
D) 2 Refrigerados @ 450 Gr Monoracion | Multiracion

’ Plato tradicional elaborado con ingredientes de

*Regeneracion

méxima calidad, cocinado a fuego lento para los
amantes de la cucharaGuiso sencillo pero rico
con pollo, costilla de cerdo, patatas y otras
verduras.

Ingredientes: Patatas, cebolla, sal, judias, pimienta,
laurel, aceite, pollo, costilla de cerdo, colorante,
alcachofa, guisantes, pimiento, zanahoria, ajo, tomate y
Refrigeracién 45 dias
Microondas | Fuego lento

Barqueta termosellada 450Gr.| 2500 Gr.

[
UD A Refrigerados @ 450 Gr. Monoracién | Multiracion

o

POTAJE DE HABICHUELAS

’ Plato tradicional, rico potaje de garbanzos y

acelgas con una picada de almendras.
Ingredientes: Alubias, patatas, arroz, cebolla, panceta
iberica, chorizo, aceite, sal, pimienta negra en grano,
laurel, pimiento italiano, tomate seco, pimiento seco,
acelgas, pan, perejil, colorante, almerdra frita con piel,
pimentdn dulce, ajo y agua.

*Regeneracion Refrigeracién 45 dias
Microondas | Fuego lento

Barqueta termosellada 450Gr.| 2500 Gr.

[
UD A Refrigerados @ 450 Gr. Monoracién | Multiracién

COCIDO

AS EN AJO POLLO

’P[ato tradicional con una exquisita salsa de

almendras, cocinado a fuego lento para los
amantes de la cuchara y los sabores de siempre.
Ingredientes: Patatas, cebolla, pollo, almendra frita
con piel, pan, perejil, agua, colorante, laurel, tomate,
cebolla, ajo, pimienta, aceite de oliva virgen extra, sal,
pany agua.

Refrigeracién 45 dias

*Regeneracién

' Guiso parecido al potaje de habichuelas blancas,

con habas secas que le proporciona un sabor
especial.

Ingredientes:  Alubias, judias, patatas, cebolla,
panceta ibérica, chorizo, arroz, aceite virgen extra, sal,
pimienta negra en grano, laurel, tomate seco, pimiento
seco, ajo, habas secas, colorante, pimiento italiano y
agua.

*Regeneracion Refrigeracién 45 dias
Microondas | Fuego lento

Barqueta termosellada 450Gr.| 2500 Gr.

N~
UD A Refrigerados @ 450 Gr. Monoracion | Multiracion

' Plato tradicional elaborado con ingredientes de
méxima calidad, cocinado a fuego lento para los
amantes de la cucharay los sabores de siempre.
Ingredientes: Garbanzos, judias, patatas, arroz,
panceta ibérica, sal, pollo, jamén, huesos de cerdo
salados, agua y morcilla.

*Regeneracion Refrigeracién 45 dias
Microondas | Fuego lento

Barqueta termosellada 450Gr.| 2500 Gr.

[
OD A Refrigerados @ 450 Gr. Monoracién | Multiracion

' Cocinado a fuego lento, guiso elaborado con
trigo, garbanzos, judias blancas, que le dan un
sabor muy rico.
Ingredientes: semilla de trigo, jamén deshuesado,
tocino, moriclla, costillas, garbanzos, patatas, hinojo,
sal, agua, aceite.

Refrigeracién 45 dias
Microondas | Fuego lento
Barqueta termosellada 450Gr.| 2500 Gr.

N~
UD 2 Refrigerados @ 450 Gr Monoracion | Multiracion
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CREMA DE VERDURAS CREMA DE CALABAZA

' Suave crema de verduras con los ingredientes ' Suave crema de calabaza con los ingredientes
mas frescos de la huerta almeriense como mas frescos de la huerta.
patatas, apio, puerros, calabacines, cebollas y
zanahorias.Para comer bien y cuidarse con el Ingredientes: Calabaza, patatas, puerro, zanahorias y

sabor mas natural. otras verduras de temporada.

Ingredientes: Patatas, apio, cebolla, sal, pimienta,
puerro, zanahoria, calabacin, nata, margarina, nuez
moscada y agua.seco, adjo, habas secas, colorante,
pimiento italiano y agua.

*Regeneracion Refrigeracién 45 dias *Regeneracion Refrigeracién 45 dias
Microondas | Fuego lento Microondas | Fuego lento
Barqueta termosellada 320Gr.| 2500 Gr. Barqueta termosellada 320Gr.| 2500 Gr.

o e
[D 22 Refiigerados @ 320 Gr. Monoracién | Multiracion [D 22 Refiigerados @ 420 Gr. Monoracién | Multiracion
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